SITZHOLZ |

DER MEDITATIONSHOCKER / DIE MEDITATIONSBANK

fiir das Meditieren im Diamantsitz oder in einem Lotussitz

www.martinpellio.de

In 10 Schritten zu lhrem
SITZHOLZ

Sitzflache

| Kufenbein

Kufenplatte

ORIGINAL-AUSFUHRUNGEN | =  Steckschiiissel
zerlegbar .



Damit Sie wirklich Ihr individuelles SITZHOLZ finden konnen,
istes UNBEDINGT erforderlich, dai ...

... Sie sich Zeit und MuRe

dafur einplanen (mindestens 2 Wochen, nach Rucksprache gerne langer),

... Sie sich zunachst ganz genau
an die - aufeinander aufbauenden - Schritte dieser Anleitung halten,

... Sie sich erst danach
von lhrer Intuition bzw. |hrer ganz eigenen Strategie leiten lassen,

... Sie sich nicht scheuen,

mir ggf. per Mail oder Telefon Ihre Fragen zu stellen,
Verbesserungsvorschlage zu machen, Winsche zu aulern —
mich vielleicht sogar in meiner Werkstatt zu besuchen:

Auch durch diesen Austausch sind meine SITZHOLZER immer

besser geworden!




PROBESET 1

fur Sitzhohen von 4 cm bis 24 cm

Das Probeset enthalt alle Teile fur das Finden |hrer individuellen Ausflihrung:
Das Sitzgefuihl der Probeausfiihrung ist identisch mit dem des Originals.

Der Gesamteindruck und einzelne Details der Probeausfiihrung weichen z. T. stark von der
Originalausfuhrung ab, das Oberflachenfinish ist weniger perfekt und einige Teile konnen zweite
Wahl sein.

Das Probeset ist mein Eigentum, bitte schicken Sie es mir nach Ihrem Probesitzen wieder
zuruck. In dem beigelegten Umschlag finden Sie Klebebander und einen bereits bezahlten
Paketschein flir die Ricksendung von einem HERMES-Shop.

Bei einer Bestellung warten Sie bitte mit der Rlicksendung des Probesets/zusatzlicher Teile, bis
Sie meine Auftragsbestatigung erhalten haben und damit einverstanden sind!

Fur die Rucksendung legen Sie bitte alle Teile ganz genau entsprechend den auf den nachsten
Seiten abgebildeten Ubersichten ein — ERELS B ERE: Das Paket 1aRt sich sonst nur schlecht
oder gar nicht schlieRen! Zusatzlich Ubersandte Probeteile bitte mit separater Post.

INHALT

Je 1 STANDARD-Probesitzflache: Groflie 2 — 9

Je 2 Einlagen: flach | extraflach

2 Filzauflagen 5 mm | 1 rutschfeste Folie

8 Bein-Elemente aus Alu: 0,5|2x1|3|4|5|6|7cm

Je 3 Kufenplatten (2, 8 und 12 cm breit) fur die Sitzhéhen 4 cm bis 24 cm

2 Steckschlussel und 5 Schrauben fur die Probe-Beine

1 Anleitung

6 ORIGINAL-Teile:
1 STANDARD-Sitzflache 5 | 1 Kufenbein fir Sitzhéhe 20,6 cm | 1 Kufenplatte mit Bein
fur Sitzhohe 12 cm | 1 Steckschlissel + 2 Schrauben
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fur die Probe-Beine

5 Schrauben (1 — 5 Kerben)




UBERSICHT 2

Damit Sie wirklich Ihr individuelles SITZHOLZ { = kénnen,
.  erforderlich,

an die ersten 9 wc!:u:nuq -._?-_E_i
... erstab Schritt 10
von Ihrer Intuition bzw. Ihrer ganz eigenen Strateg| lassen,

... nicht scheuen, : P :

mir per Mail oder Telefon Ihre Fragen zu stellen. Verbesserungsvorschlage zu
machen, Wiinsche zu duBern — mich vielleicht sogar in meiner Werkstatt zu
besuchen:

Auch durch diesen Austausch sind meine SITZHOLZER immer besser geworden!
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SCHRITT 1

... Material

Sich den Platz der einzelnen Teile einpragen,
den Inhalt des Probesets teilweise enthnehmen,
sich damit vertraut machen -
und fur die einzelnen Schritte bereitlegen.

Um den Gesamteindruck der ORIGINAL-Ausfiihrungen kennenzulernen,
die ORIGINAL-Teile montieren - unter Verwendung des ORIGINAL-
Steckschliissels und der ORIGINAL-Schrauben. Es handelt sich dabei um

> Sitzflache 5,

> Kufenbein fur Sitzhohe von 20,6 cm,

> Kufenplatte fur Sitzhohe 12 cm | 12 cm breit und das dazu passende Bein.



SCHRITT 2

... Montage

» Alle Schrauben immer ganz fest anziehen.
» Die Wolbung der Sitzflache nach hinten ausrichten.
» Die Neigungsrichtung der Kufenplatte

genau in Sitzrichtung ausrichten.
> Immer auf festem und ebenem Boden probesitzen.



SCHRITT 3

... Sitzflache

Kufenplatte 24/12 cm breit, Beinelemente 3+5+6+7, Sitzflache 5,
Schraube 1 (1 Kerbe) montieren.

Darauf sitzend — [ dciaie — schrittweise lhre Sitzfliche finden:

=  Sie haben die Sitzflache mit dem fur Sie passenden Abstand der
Aussparungen gefunden,

»  wenn Sie splren, dal} Sie von der gesamten Sitzflache gleichmafig und
zentriert und sicher getragen werden,

> wenn Sie die nachstkleinere Sitzflache als zu klein und die nachstgroRere
als zu grold empfinden.

> Eine ZwischengrofRe schicke ich Ihnen — falls gewlnscht - gerne zu.

=  Ein wirklich angenehmes Sitzgefuhl wird sich erst einstellen konnen, wenn
Sie auch noch die zu lhrer Sitzhaltung passende Sitzneigung, Sitzhohe,
Tiefe der Aussparungen, ... gefunden haben.



SCHRITT 4/1

... Sitzhohe

Mit der Sitzflache aus SCHRITT 3

gietzt mit lhrer Art des Sitzensig

lhre Sitzhohe finden.

= Die dafur erforderlichen Bauteile finden
Sie in der Tabelle auf der nachsten
Seite.

= Bitte zunachst immer die der Hohe
entsprechende, 12 cm breite
Kufenplatte verwenden!

Sie haben lhre Sitzhdhe gefunden, wenn

» sich Ihre gesamte Wirbelsaule frei und leicht aufrichten kann und in ihrer
Verlangerung nach unten — wie ein drittes Bein — gut mit dem Boden
verbunden ist,

» Sie die Beugung der Knie und die Streckung der Fufe als angenehm
empfinden,

» sich Ihr Atemraum frei und grof3 anfuhlt,

> |hre Sitzposition von den leicht gespreiztem Oberschenkel nach den Seiten
sicher und ohne Anstrengung stabilisiert wird,

» Sie das nachstkleinere Bein als zu niedrig empfinden.



SCHRITT 4/2

... Hohen-Tabelle

SITZHOHE BEIN- SCHRAUBEN-NT. ... bei ... bei ... bei
[cm] = Nr. der | ELEMENTE = SITZHOHE || SITZHOHEf |SITZHOHE
Kufenplatte [CM] Anz. Kerben +0,5cm + 1,0 cm +1,5cm
4 1 2 3 4 5

6 3

8 5

10 7

12 4+5

14 5+6 1 2 3 4
16 6+7

18 3+5+7

20 4+6+7

22 3+4+5+7

24 3+5+6+7

Fur ZwischengroRen verwenden Sie bitte zusatzlich die
Bein-Elemente 0,5 cm, 1 cm oder 0,5 cm + 1 cm und legen diese immer ganz oben an!

BEISPIEL fiir Sitzhohe 4 cm: Kufenplatte Nr. 4, Bein-Element 1, Schraube 2 (2 Kerben)

BEISPIEL fur Sitzhohe 13 cm: Kufenplatte Nr. 12, Bein-Elemente 4 + 5 + 1,
Schraube 3 (3 Kerben)
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SCHRITT 5

... Neigung

Die Neigung der Sitzflache
stufenlos lhrer Sitzhaltung anpassen:

Die Sitzflache mit beiden Handen am Gesal} halten,
Gesall samt SITZHOLZ ganz leicht anheben,

durch leichtes Schwenken der Sitzflache um die Sitzhocker
die Neigung der Sitzflache steiler oder flacher werden lassen

und sich in der gewlnschten Stellung wieder absetzen.

Die Sitzhohe bleibt bei jeder Neigung dieselbe.

Sie haben Ihre Kombination aus Neigung und Sitzhéhe gefunden, wenn

>

Sie das Gefluhl haben, von der gesamten Sitzflache gleichmaldig
getragen zu werden und lhre [(GQIERTENCEE G T BT o CIEE LY sind,
Sie das sichere Gefluhl haben, nicht abzurutschen und

die vordere Kante der Sitzflache moglichst wenig in lhre
Oberschenkel druckt.



SCHRITT 6

... Aussparungen

Die Einlagen ,flach* und ,,extraflach“ einlegen, um die Tiefe der
Aussparungen zu reduzieren.

Bei unterschiedlich grol3en Sitzhockern kann auch die Verwendung von nur einer

Einlage oder von unterschiedlichen Einlagen zu einem besseren Sitzgefuhl
fUhren.

Die Ausfuhrung wahlen, auf der Sie gut sitzen.



SCHRITT 7

... PLUS-Sitzflache

Sie sind mit der ,STANDARD®- Ausfuhrung der Sitzflache nicht 100 % zufrieden, haben z. Bsp.
das Gefunhl, daf’ Ihre Oberschenkel nicht angenehm genug unterstitzt werden?

Dann lassen Sie mich bitte die von lhnen in SCHRITT 3 ermittelte GroRe
wissen — und ich werde lhnen umgehend das passende Exemplar der
,PLUS“-Ausfiihrung zuschicken:

>

>

Ihre Oberschenkel werden von ihr Uber die gesamte Breite der Sitzflache unterstutzt.
Weiche Abrundung der vorderen Kante Uber die gesamte Dicke der Sitzflache.

Sie erhalten eine Probesitzflache mit maximal moglicher Breite und Tiefe. Ihre Breite
sowie lhre Tiefe der Sitzflache legen Sie dann beim Probesitzen fest:
So groB wie noétig — so klein wie moglich!

Gerne auch - wie bei der ,STANDARD“-Ausflihrung:
. Runde Seiten.
. Abrundung der vorderen Kante nur Uber die halbe Dicke der Sitzflache.



SCHRITT 8

... Filzauflage

Originalausfiihrung
-Ansicht von unten -

Falls Sie
> Uuber sehr wenig eigenes Polster verfigen,
> kritische Bereiche entlasten oder
» warmer sitzen wollen:

Eine oder beide der beiden Probe-Filzauflagen (Sattelfilz, 5 mm dick) auflegen — samt der Folie
(sie verhindert das Verrutschen der Filzauflage auf der Sitzflache).

Die Sitzhohe vergroBert sich
um die gewahlte Dicke der Filzauflage!



SCHRITT 9

... Breite der Kufenplatte

Je nach Breite (2 cm | 8 cm | 12 cm) bewirken die Kufenplatten

> mehr seitliche Stabilitat
» weniger seitliche Bewegungs- und Schwenkmdglichkeit — dadurch weniger
gut fur die Durchblutung der Wirbelsaule bei langem Sitzen.

Wahlen Sie die Breite, mit der Sie gut sitzen —
und freuen Sie sich uber jeden Grad an

seitlicher Bewegungsfreiheit,
den Sie nicht der Stabilitat opfern mussen!




SCHRITT 10

Sich mit der bisher
gefundenen Kombination
durch mehrfaches,
langeres und
ruhiges Sitzen
vertraut machen
- und sie iImmer genauer
anpassen.




BESTELLUNG

Fur eine Bestellung teilen Sie mir bitte - entsprechend der
nachfolgenden Liste - alle Eigenschaften lhres SITZHOLZES und
das gewinschte Zubehor mit:

1. Form der Sitzflache: ,STANDARD" | ,PLUS*“ mit Angabe der seitlichen Form (gerade
oder rund), Breite, Tiefe (bis 20 cm), Abrundung der vorderen Kante Uber die gesamte
Dicke oder uber die halbe Dicke der Sitzflache

2. Abstand der Aussparungen: 2 — 9 oder eine Zwischengrolie

3. Form der Aussparungen: Tief (keine Einlagen verwendet) | flach | extraflach

4. Sitzhdhe: 4 cm — 24 cm

5. Kufenbein (Breite 2 cm) oder Kufenplatte (Breite 8 cm | 12 cm)

6. Farbe der Gummisohle (nicht abfarbend): Braun | Schwarz

8. Holzart: Eine Auswahl meiner Holzarten finden Sie auf den nachfolgenden Seiten

9. Ausfuhrung: Verleimt | zerlegbar

10. Filzauflage: 5 mm | 10 mm | Lederbezug

11. Beilage zwischen Bein und Sitzflache (nur fur zerlegbare Ausfuhrung):
5mm|10 mm | 15 mm

12. Wetterfeste Holzunterlage | Filzmatte | Stander | ...

Bitte warten Sie mit der Riicksendung des Probesets/zusatzlicher Probeteile, bis Sie
meine Auftragsbestatigung erhalten haben und damit einverstanden sind!




RICHTIG EINRAUMEN...

... damit sich das Paket wieder gut schlieBen laRt!

Bitte uberprufen Sie entsprechend den

Malle Teile vorhandenEijleH
W CASitzflachen in der angegebenen ReihenfolgefeEEieTol 1 & ]q[e B

gen in die Sitzflachen eingelec

X BYFilzauflagen und die Zwischenlage eng genug gerolItELE

ls-IBeinelemente in der angegebenen Reihenfolgep{EE e
geschraubt bzw. zusammengesteckt sind: R0l NN R ET Pl I=1y .

e\ dOriginalschliussel in der dafiuir vorgesehenen Bohrungg=le (4

. die (L T e e BT gefunden haben.
3 Anleitung zwischen dem oberen und dem unteren Teil[s[=55

Probesets liegt.



HOLZMUSTER

... Preisgruppe 1

KIRSCHE




HOLZMUSTER

... Preisgruppe 2/1




HOLZMUSTER

... Preisgruppe 2/2

 KASTANIE




HOLZMUSTER

... Preisgruppe 3/1

BUBINGA

PFLAUME



HOLZMUSTER

... Preisgruppe 3/2

Ll Nt

FASSEICHE II

Aus den glattgehobelten Dauben alter Weinfasser verleimt:
Das Ergebnis ist jedesmal eine absolut einzigartige Uberraschung



PREISLISTE 1

... Grundausfuhrung

® Sitzflache ,STANDARD*
e Breite entsprechend den Grof3en 2 — 9
» Abstand der Aussparungen entsprechend den GrélRen 2 — 9 | ZwischengréRen ohne
Mehrkosten | tief, flach oder extraflach.
® Individuelle Hohe und Neigung
® Sohlen aus Gummi, nicht abfarbend
* braun oder schwarz.
® Verleimte Ausfuhrung

® BAUFORMEN
* 1: Kufenbein, 2 cm breit, Sitzhdhe 4 cm — 7,5 cm
e 2: Kufenbein, 2 cm breit, Sitzhdhe 8 cm — 24 cm
e 3: Kufenplatte, 8 cm | 12 cm breit, Sitzhéhe 4 cm — 7,5 cm
e 4: Kufenplatte, 8 cm | 12 cm breit, Sitzhohe 8 cm bis 24 cm

PREISGRUPPE 1 (Ahorn, Kirsche, Eiche)
e Bauform 123 ]4: 250 € | 280 € | 300 € | 330 €

PREISGRUPPE 2 (Nul}, Birne, Esche, Apfel, Kastanie, Uime)
e Bauform 1]2]3|4:280 € | 310 € | 330 € | 360 €

PREISGRUPPE 3 (Bubinga, Pflaume, Wenge, Olive)
® Bauform1]2|3]4:310€ | 340 € | 360 € | 390 €

Falls von lhnen gewiinscht bin ich gerne bereit, lhnen lhr SITZHOLZ unter Verwendung
passender Teile aus meiner Musterkiste anzubieten.
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PREISLISTE 2

... Aufpreise

SITZFLACHE,,PLUS¥, wie ,STANDARD" aber

mit gréRerer Breite der Sitzflache,

mit groRerer Tiefe (bis 20 cm),

seitlich gerade oder rund,

Abrundung der vorderen Kante Uber die gesamte Dicke oder Uber die halbe Dicke der
Sitzflache.

PREISGRUPPE 1]2|3:+20€ |+ 30€ |+ 40 €

ZERLEGBARE AUSFUHRUNG
BAUFORM 1+3|2+4:+ 60 €|+ 90 €

Nur fUr zerlegbare Ausfuhrungen:
BEILAGEN 5 mm | 10 mm | 15 mm, zwischen Bein und Sitzflache: + 15 €/Stlick

FILZAUFLAGE, Sattelfilz, abnehmbar, in Grof3e und Form der Sitzflache:
« 5mm:+ 20 €

« 10mm:+ 30 €

e Lederbezug: + 70 €

HOLZUNTERLAGE zur Vergrolerung der Sitzhohe | auf weicher Unterlage | in freier
Natur, Multiplex 1 cm x 20 cm x 20 cm, wetterfest, beidseitig mit strapazierfahigem
Gummibelag: + 30 €

STANDER - fiir sicheres Abstellen eines SITZHOLZES mit Kufenbein: + 40 €

FILZMATTE
Sattelfilz, ca. 50 cm x 75 cm x 1 cm, mit mittiger Aussparung 20 cm x 20 cm: + 80 €
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SITZHOLZ-Manufaktur

Funktionalitat | Schonheit | handwerkliche Raffinesse

Martin T. Pellio, Ing. (grad.)

In den GaRackern 11
D-72379 Hechingen-Sickingen

TEL 07471-933 136
MOBIL 0171-981 7 207

wfg@martinpellio.de
www.martinpellio.de

USt-ID DE249397747
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